
Se ascoltassi quegli influencer su Internet che consigliano quello che 
ognuno di noi “dovrebbe” fare ogni mattina, ecco come diventerebbe 
la tua giornata:

4:00 sveglia
4:01 meditazione
5:00 bere 140 litri d’acqua
5:33 diario della gratitudine
10:45 spuntino (rigorosamente keto)
11:00 registrare ogni centesimo speso negli ultimi 16 anni
11:01 morire

Non so tu, ma io preferisco i consigli che funzionano davvero!
Quando ho ripreso in mano i suggerimenti che avevo proposto 

nella prima edizione di questo libro una decina di anni fa, mi sono 
reso conto di una cosa: ho sempre avuto ragione! Infatti, se tu avessi 
acquistato questo libro dieci anni fa e avessi seguito alla lettera i con-
sigli al suo interno, ecco cosa avresti ottenuto finora.

•	 Se avessi investito solo 100 dollari al mese, quei 12.000 dollari 
oggi sarebbero diventati oltre 20.000 (l’indice S&P 500 è stato 
pari in media al 13% l’anno nell’ultimo decennio).

•	 Se avessi investito in modo aggressivo 1.000 dollari al mese, quei 
120.000 dollari versati sarebbero diventati oltre 200.000.

•	 Avresti dedicato meno di un’ora e mezza al mese ai tuoi soldi.

•	 Saresti stato in grado di fare numerose vacanze, viaggiando del 
tutto gratuitamente in business class grazie ai punti accumulati con 
le carte di credito.
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•	 Il denaro sarebbe passato dall’essere una fonte di ansia e confusio-
ne a una sorgente di calma e opportunità.

Come vedrai in questo libro, io lavoro in modo diverso dai tipici 
“esperti” finanziari: non ti darò lezioni su come tagliare i cappuccini 
al bar (per me puoi berne quanti ne vuoi), né tenterò di convincerti a 
stabilire un budget (ho un metodo decisamente migliore).

Ah, un’altra cosa: sono una persona in carne e ossa. Pubblico infor-
mazioni su Instagram e Twitter (@ramit) e quasi ogni giorno scrivo per 
milioni di persone nel mio blog e nella mia newsletter (https://www.
iwillteachyoutoberich.com/).

Bene, cominciamo facendo qualcosa di diverso dal solito: mi piace-
rebbe sentire la tua opinione. Davvero! Inviami un’e-mail (ramit.sethi@
iwillteachyoutoberich.com, oggetto: new book reader) e raccontami:

1.	 Cosa ti ha spinto a decidere di prendere il controllo dei tuoi soldi oggi?

2.	 Come sarà la tua Vita da Ricchi? Cerca di essere specifico!

Leggo ogni e-mail che ricevo e cerco di rispondere al maggior nu-
mero possibile di messaggi.

Che cosa ha permesso di ottenere Ti insegno come diventare 
ricco ai suoi lettori?

Una delle mie gioie più grandi è sentire il mio pubblico parlare di 
come il materiale che ho proposto ha permesso loro di cambiare vita. 
Ho chiesto ad alcuni dei miei lettori di condividere i risultati ottenuti.

Ho pagato un debito da carta di credito di 10.000 dollari che avevo accumu-
lato mentre ero disoccupata, ho comprato un condominio a San Francisco e 
ora sono del tutto priva di debiti e impegnata a gestire i miei fondi pensione.

—JULIANA BRODSKY, 38 ANNI

Ho accantonato risparmi per 200.000 dollari e ho potuto godermi innu-
merevoli vacanze grazie alla creazione di conti di risparmio specifici (non 
saprei nemmeno dirne il numero esatto!).

—KYLE SLATTERY, 30 ANNI

Una o due volte l’anno faccio un viaggio all’estero di un mese. L’anno scor-
so sono stato in Sudafrica; quest’anno visiterò la Corea.

—ESLI LIGAYA, 34 ANNI
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Detto questo, ammetto di non essere stato perfetto: dieci anni fa 
commisi tre gravi errori nella stesura della prima edizione di questo 
libro.

Il mio primo errore fu quello di non affrontare le emozioni legate 
al denaro. Dedicai molto tempo a presentare tutti gli aspetti della fi-
nanza personale, offrendo dei copioni perfetti per ottenere l’esonero 
dal pagamento dalle more (Capitolo 1), spiegare con precisione l’asset 
allocation a cui ricorro per gli investimenti (Capitolo 5) e persino sug-
gerendo come gestire i soldi insieme al proprio partner (Capitolo 9). 
Peccato che nulla di tutto questo ha importanza se non sei in grado di 
contrastare i “copioni invisibili sul denaro”, ossia quei messaggi che 
hai assorbito dai tuoi genitori e dalla società e che guidano le tue de-
cisioni per decenni, spesso senza che tu ne sia consapevole. Qualcuna 
di queste frasi ti sembra familiare?

•	 “Stai buttando via i tuoi soldi con l’affitto.”

•	 “In questa casa non si parla di soldi.”

•	 “Le carte di credito sono una truffa.”

•	 “Smettila di spendere soldi per il cappuccino al bar.”

•	 “Il denaro cambia le persone.”

•	 “Non puoi raggiungere quel livello di ricchezza senza qualche at-
tività losca.”

•	 “Investire nel mercato azionario è come giocare d’azzardo.”

•	 “I prestiti per studenti sono una truffa.”

In questa edizione intendo mostrarti quali sono i copioni invisibili 
più insidiosi ed energici, ovviamente insegnandoti a combatterli.

Il secondo errore che commisi fu quello di essere un po’ trop-
po dispotico. Sta a te scegliere quale Vita da Ricchi desideri e come 

Vita da Ricchi è sinonimo di libertà. Nel mio caso mi ha permesso di pren-
dere nove mesi di aspettativa dal lavoro per viaggiare in tutta l’Argentina, la 
Colombia e gli Stati Uniti. Ora tocca a mia moglie prendersi una pausa di 
sei mesi dal suo impiego per capire cosa desidera fare in futuro.

—SEAN WILKINS, 39 ANNI

Siamo stati in grado di iscrivere tre figli a una scuola privata con un solo 
reddito a tempo pieno.

—BRYAN DILBERT, 32 ANNI
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conquistarla. Nel libro originale presentai le diverse definizioni della 
locuzione Vita da Ricchi senza tuttavia rendermi conto che è possibile 
prendere strade diverse per arrivarci. La tua Vita da Ricchi potreb-
be consistere nel vivere a Manhattan, nel trascorrere quaranta giorni 
l’anno a sciare nello Utah, nel risparmiare per comprare una casa con 
un enorme cortile per i tuoi figli, o nel finanziare una scuola elemen-
tare in Croazia. È una tua scelta.

Anche come giungere al traguardo è una tua scelta. Alcune per-
sone preferiscono la via tradizionale: risparmiano il 10%, investono 
il 10% e lavorano lentamente per giungere all’agio della Vita da Ric-
chi. Altri risparmiano il 50% del loro reddito e raggiungono rapida-
mente il “punto di crossover” in cui gli investimenti sono sufficienti 
per andare in pensione anticipatamente (questo metodo è chiamato 
“FIRE”, dall’inglese Financial Independence, Retire Early, e ne parlo 
nel Capitolo 7).

Sei tu a scegliere la tua Vita da Ricchi e in questa edizione voglio 
presentarti vari metodi per raggiungere il traguardo che ti sei prefissa-
to: per farlo ho inserito numerosi esempi di persone che hanno segui-
to percorsi non convenzionali per conquistare la loro Vita da Ricchi.

Infine, il terzo errore. Ho commesso parecchi sbagli nel corso del-
la mia vita, come assumere e licenziare le persone sbagliate, o giocar-
mi la mia occasione a un TED Talk giungendo all’incontro del tutto 
impreparato. Per non parlare di come a venticinque anni fossi alto un 
metro e ottanta centimetri e pesassi sì e no sessanta chili: sembravo un 
Gumby indiano dall’aspetto irsuto!

Ma niente è paragonabile al mio peggior sbaglio di sempre: ripor-
tare i tassi di interesse effettivi delle banche nell’edizione originale di 
questo libro. Ecco cosa scrissi allora: “Le banche online pagano un 
tasso di interesse più elevato per i conti di risparmio, circa il 2,5-5%: 
questo tasso permetterebbe di incassare interessi variabili da 25 a 50 
dollari l’anno su quei 1.000 dollari, rispetto ai soli 5 dollari l’anno 
offerti dal conto di risparmio della Grande Banca.”

Le informazioni erano corrette... in quel momento. Peccato che i 
tassi di interesse cambino, cosa che dimenticai di sottolineare: negli 
anni successivi alla pubblicazione della prima edizione, scesero dal 5% 
allo 0,5%. Diedi per scontato che le persone avrebbero ricontrollato 
i numeri e compreso che il tasso di interesse non ha poi molta impor-
tanza. Per dire, su un saldo di 5.000 dollari, l’interesse mensile è sceso 
da 21 a 2 dollari: nel grande schema delle cose, non è un problema 
così grosso.

Purtroppo, di fronte a tassi di interesse più bassi sui conti di rispar-
mio, i lettori si infuriarono e sfogarono la loro rabbia su di me. Ecco 
alcune delle e-mail che ricevetti:
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•	 “Questo libro è una truffa. Dove sono i tassi di interesse del 5% a 
cui ti riferisci?”

•	 “Quale banca offre tassi di interesse del 3%?”

•	 “Oggetto: DOVE SONO LE BANCHE DI CUI PARLI?”

Negli ultimi dieci anni ho ricevuto ogni giorno più di venti e-mail 
di questo tenore. Mai più! Nel Capitolo 2 troverai le mie banche pre-
ferite, ma non i loro tassi di interesse. PERCHÉ CAMBIANO, GEN-
TE! In questa edizione ho corretto questi errori e ho introdotto del 
nuovo materiale.

1. Nuovi strumenti, nuove opzioni di investimento e nuove strategie 
di gestione del denaro. Se vuoi gestire in modo più aggressivo gli inve-
stimenti, ti mostrerò come fare nel corso del Capitolo 7. Cosa ne pen-
so dei robo-advisor? Scoprilo nel Capitolo 3. E che dire degli accordi 
prematrimoniali [illegali in Italia, N.d.T.]? Nel Capitolo 9 troverai la 
mia opinione in merito.

2. Nuovi scenari finanziari che dovrai affrontare. Come gestire le re-
lazioni e il denaro? Ho introdotto del nuovo materiale sull’argomento 
nel Capitolo 9. Una volta predisposto il tuo sistema finanziario, voglio 
che tu sappia su cosa ti dovrai concentrare successivamente: troverai 
tutto il necessario nel Capitolo 8. Infine, se conosci persone che si 
lamentano della politica e dei baby boomer per spiegare perché non 
sono in grado di saldare i loro debiti e andare avanti, forse dovresti far 
loro leggere i miei pensieri sulla cultura del vittimismo (Introduzione).

3. Storie incredibili da altri lettori di Ti insegno come diventare ricco. 
Ho inserito moltissimi nuovi esempi, tra cui storie di successo ispira-
trici narrate da ogni genere di persone: uomini e donne di venti, tren-
ta, quaranta e cinquant’anni, persone che hanno iniziato dal nulla e 
individui che hanno sfruttato il successo ottenuto per crescere ancora 
di più. Troverai anche storie strazianti su persone che hanno procrasti-
nato la messa in pratica dei consigli di questo libro, scoprendo quanto 
è costato loro.

Ho aggiunto nuove informazioni nei punti appropriati, ma ho 
mantenuto intatte le tecniche che continuano a funzionare ancora 
oggi. Molte persone vogliono consigli “nuovi”, ma il valore di questo 
libro non deriva dalla novità, ma dall’utilità.

In dieci anni sono cambiato anch’io: mi sono sposato, ho portato 
avanti la mia attività e ho imparato nuove nozioni sui soldi e sulla 
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psicologia. Ora ho la possibilità di condividere con te quello che ho 
appreso.

Nonostante il rumore, il clamore e le app del momento, il sistema 
di gestione delle finanze personali di Ti insegno come diventare ricco 
funziona. Gli investimenti a lungo termine e a basso costo funzionano. 
L’automazione funziona. Usa questo libro per plasmare la tua Vita da 
Ricchi, proprio come hanno fatto migliaia di altre persone.

Ramit Sethi
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